


УЧЕБНЫЙ  ПЛАН                                                                                                                    

первая младшая группа № 1 (от двух до трех лет) 

 
№ 

п/п 

Наименование раздела Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

месяц 

Кол-во 

занятий в 

год 

1 Познавательное развитие (озн. с окр) 1 4 36 

2 Развитие речи 

 

 

 

 

программе М.А. Васильевой 

2 8 72 

3 Рисование  1 4 36 

4 Лепка  1 4 36 

5 Музыка 2 8 72 

6 Физическая культура 3 12 108 

Объем недельной образовательной нагрузки 

в НОД 

1ч30м. или 90мин 

Всего: 10 40 360 

 

 

 

Расписание непосредственно  образовательной деятельности   

 в первой младшей группе №1 

 
ПОНЕ- 
ДЕЛЬНИК 

9.00-9.08    - 1 подгруппа 

9.08-9.16    - 2 подгруппа 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
 

16.00-16.10 - 1подгруппа 

16.10-16.20 - 2 подгруппа 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

ВТОРНИК 9.00-9.10 МУЗЫКА 

16.00-16.08 - 1подгруппа 

16.08-16.16 - 2 подгруппа 

РИСОВАНИЕ 

СРЕДА 9.00-9.08    - 1 подгруппа 

9.08-9.16    - 2 подгруппа 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
 

16.00-16.10 - 1подгруппа 

16.10-16.20 - 2 подгруппа 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.10 МУЗЫКА 

16.00-16.08 - 1подгруппа 

16.08-16.16 - 2 подгруппа 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
 (Ознакомление с окружающим) 

ПЯТНИЦА 9.00-9.08    - 1 подгруппа 

9.08-9.16    - 2 подгруппа 

ЛЕПКА 
 

16.00-16.10 - 1подгруппа 

16.10-16.20 - 2 подгруппа 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН                                                                                                                    

Вторая младшая группа  № 2  (от трѐх до четырѐх лет) 

 
№ 

п/п 

Наименование раздела Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

месяц 

Кол-во 

занятий в год 

1 Познават.  развитие(озн. с окр.) 1 4 36 

2 Развитие речи 1 4 36 

3 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 

4 Рисование  1 4 36 

5 Лепка  0,5 2 18 

6 Аппликация 0,5 

 

 

 

 

 

2 18 

7 Музыка 2 8 72 

8 Физическая культура 3 12 108 

Объем недельной образовательной 

нагрузки в НОД 

2ч.30мин. или 150 мин 

Всего: 10 40 360 

    

 

 

Расписание непосредственно  образовательной деятельности                                                   

во II младшей группе   № 2 

 
ПОНЕ- 

ДЕЛЬНИК 

1.  9.00-9.15        –  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 
2.  9.25-9.40        –  РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
                                

ВТОРНИК 1.   9.00-9.15        –  МУЗЫКА 
 

2.   9.25-9.40       –  Формирование элементарных  

                               математических представлений (ФЭМП) 
СРЕДА 1.   9.00-9.15       – РИСОВАНИЕ 

2.   9.25-9.40       –ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА (в гр.) 

ЧЕТВЕРГ 1.   9.00-9.15       – МУЗЫКА 
 
2.   9.25-9.40       – ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (озн. с окр.) 
 

ПЯТНИЦА 1.   9.00-9.15       – ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА   

2.   9.25-9.40       – ЛЕПКА/ АППЛИКАЦИЯ (чередуются) 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН                                                                                                               

Средняя группа № 3 (от четырѐх до пяти лет)  

 
№ 

п/п 
Наименование раздела Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

месяц 

Кол-во 

занятий в 

год 

1 Познавательное развитие (озн. с окр.) 1 4 36 

2 Развитие речи 1 4 36 

3 ФЭМП 1 4 36 

4 Рисование  1 4 36 

5 Лепка 0,5 4 36 

6 Аппликация 0,5 2 18 

7 Музыка 2 8 72 

8 Физическая культура 3 12 108 

Объем недельной образовательной нагрузки в 

НОД 
3ч 40мин 

 

Всего: 10 40 396 

 

 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности                                              

в средней группе № 3 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 1.   9.00-9.20        – РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 
2.   9.30-9.50        – МУЗЫКА  

ВТОРНИК 1.   9.00-9.20        – ФЭМП 
 
2.   9.30-9.50        – ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (на воздухе) 

СРЕДА 1.   9.00-9.20        – РИСОВАНИЕ 
 
2.   9.30-9.50        – ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА                                 

ЧЕТВЕРГ 1.   9.00-9.20        – ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  (озн. с окр.) 
 
2.   9.30-9.50        – МУЗЫКА 
 

ПЯТНИЦА 1.   9.00-9.20        – ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 
 
2.   9.30-9.50        – ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН                                                                                                                   

Старшая  группа № 4  (от пяти до шести лет) 

 
№ 

п/п 

Наименование раздела Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

месяц 

Кол-во 

занятий в год 

1 Познавательное (озн. с окр.)  1 4 36 

2 Развитие речи 2 8 72 

3 ФЭМП  2 8 72 

4 Рисование 2 8 72 

5 Лепка  0,5 2 18 

6 Аппликация 0,5 2 18 

7 Музыка 2 8 72 

8 Физическая культура 3 12 108 

Объем недельной образовательной 

нагрузки в НОД 
5ч.00мин. 

Всего: 13 52 468 

 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности                                                   

в старшей группе  № 4 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 1.  9.00-9.25       –  ПОЗНАВАТ.РАЗВИТИЕ (озн. с окр.) 

 
2.  9.35-10.00      –  РИСОВАНИЕ   
                      
3.  16.05-16.30    – ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (на воздухе вечером) 
 

ВТОРНИК 
 

1.   9.00-9.25       –  ФЭМП 

 
2.   10.00-10.25     – МУЗЫКА 

СРЕДА 
                             

1.   9.00-9.25       –  ФЭМП 
 
2.   10.00-10.25   – ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 
3.  16.05. 16.30     – РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

ЧЕТВЕРГ 
                             

1.   9.00-9.25         – РИСОВАНИЕ 

 
2.   10.30-10.55     – ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

ПЯТНИЦА 
                             

1.   9.00-9.25          – РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
 
2.   10.00-10.25      – МУЗЫКА   
 
3.  16.05-16.30      –  ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН                                                                                                                   

Логопедическая  группа № 6 

 
 Базовая образовательная область Периодичность  

 в неделю в  месяц в  год  

1 Физическая культура 3 12 108 

2 Формирование элементарных 

математических представлений. 

ФЭМП 

2 8 72 

3 Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим) 

1 4 36 

4 Развитие речи 2 8 72 

5 рисование 

лепка 

аппликация 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

6 Музыка  2 8 72 

7 Логопедическая  

1 период 

2 -3период 

 

2 

4 

 

24 

96 

 

 

120 

 Итого  

1 период 

2-3 период 

13  

128 

264 

 

 

392 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности                                              

в логопедической группе № 6 
 

Период: 1(сентябрь, октябрь, ноябрь) 

 

Дни недели Непосредственно 

образовательная 

деятельность (НОД) 

Время  Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных процессов 

Понедельник 1. Логопедическая  

2. Музыка (10.00-10.25) 

Лепка/аппликация 

 (II пол.дня) 

 

20 

25 

25 (вечером) 

Индивидуальное 

взаимодействие с учителем-

логопедом 

 

Вторник 1.  ФЭМП 

2. Ф.культура (9.30-9.55) 

Рисование (II пол.дня) 

20 

25 

25 (вечером) 

Индивидуальное 

взаимодействие с учителем-

логопедом. 

 

Среда 1. Музыка (9.00-9.25) 

2.Логопедическая  

3. Ф.культура (на прогулке) 

 

25 

20 

25 (вечером) 

Индивидуальное 

взаимодействие с учителем-

логопедом 

Конструирование 

Четверг 1.Развитие речи 

2.Ф. культура (10.00-10.25)  

Рисование ( II пол. дня) 

 

20 

25 

25 (вечером) 

Индивидуальное 

взаимодействие с учителем-

логопедом 

Пятница  1. ФЭМП 

2. Развитие речи 

Познавательное развитие 

 (озн.с окр)  ( II пол.дня) 

20 

25 

25 (вечером) 

Индивидуальное 

взаимодействие с учителем-

логопедом 

 

Всего  

 

 5ч. 10 мин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Период: 2 (декабрь, январь, февраль, март) 

Дни недели Непосредственно 

образовательная 

деятельность (НОД) 

Время  Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

процессов 

Понедельник 1. Логопедическая  

2. Ф.культура  

Лепка/аппликация  

(II пол.дня) 

20 

25 

25(вечер) 

Индивидуальное взаимодействие 

с учителем-логопедом  

 

Вторник 1. Логопедическая 

2. Музыка 

Рисование (II по.дня) 

20 

25 

25(вечером) 

Индивидуальное взаимодействие 

с учителем-логопедом 

Развитие речи 

Среда 1. Логопедическая 

2. ФЭМП 

Ф.культура (на прогулке) 

25 

20 

25 

Индивидуальное взаимодействие 

с учителем-логопедом 

Конструктивная деятельность 

Четверг 1.Логопедическая 

2.Развитие речи 

3.Ф. культура 

20 

25 

25(вечером) 

Индивидуальное взаимодействие 

с учителем-логопедом 

Рисование 

Пятница  1ФЭМП 

2.Музыка 

3.Познават.(озн.с окр.) 

(II пол.дня) 

20 

25 

25(вечером) 

Индивидуальное взаимодействие 

с учителем-логопедом 

 

Всего   5 ч. 10 мин.  

Период: 3 (апрель, май) 

Дни недели Непосредственно 

образовательная 

деятельность (НОД) 

Время  Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

процессов 

Понедельник 1. Логопедическая  

2. Ф.культура 

 Лепка/аппликация  

(II пол.дня) 

 

20 

25 

25 (вечер) 

Индивидуальное взаимодействие 

с учителем-логопедом 

 

Вторник 1. Логопедическая 

2. Музыка 

Рисование (II по.дня) 

 

20 

25 

25 

Индивидуальное взаимодействие 

с учителем-логопедом 

 Развитие речи 

Среда 1. Логопедическая 

2. ФЭМП 

Ф.культура (на прогулке) 

25 

20 

25 

Индивидуальное взаимодействие 

с учителем-логопедом 

Конструктивная деятельность 

Четверг 1.Логопедическая 

2.Развитие речи 

3.Ф. культура 

20 

25 

25(вечером) 

Индивидуальное взаимодействие 

с учителем-логопедом 

Рисование 

Пятница  1.ФЭМП 

2.Музыка 

 Познават.(озн.с окр) 

20 

25 

25(вечером) 

Индивидуальное взаимодействие 

с учителем-логопедом 

 

Всего   5 ч. 10 мин.  

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН                                                                                                                  

Подготовительная к школе  группа № 5 (от шести до семи лет) 

 

№ 

п/

п 

Наименование раздела Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

месяц 

Кол-во 

занятий 

в год 

1 Познавательное развитие (озн. с окр.) 1 4 36 

2 Развитие речи 2 8 72 

3 ФЭМП 2 8 72 

4 Рисование 2 8 72 

5 Аппликация 0,5 2 18 

6 Лепка 0.5 2 18 

7 Конструктивная деятельность 1 4 36 

8 Музыка 2 8 72 

9 Физическая культура 3 12 108 

Всего: 14 56 504 

                                                                                                                                                   

Расписание непосредственно образовательной деятельности                                                  

в подготовительной к школе группе № 5 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

                             

1.    9.00-9.30       - РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

2.    9.40-10.10     - РИСОВАНИЕ 

3.    10.30-11.00   - ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

ВТОРНИК 

                             

1.    9.00-9.30       -  ФЭМП 

2.   9.40-10.10      -  РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

3.   10.30-11.00    - МУЗЫКА 

 

СРЕДА 

                             

                                  

1.    9.00-9.30        - ПОЗНАВАТ. (озн. с окр.) 

2.    9.40-10.10      - РИСОВАНИЕ 

3.    10.30-11.00    - ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

ЧЕТВЕРГ 1.    9.00-9.30       -  ФЭМП 

2.    9.40-10.10     - АППЛИКАЦИЯ / ЛЕПКА 

3.    10.20-10.50   - ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (на воздухе) 

ПЯТНИЦА 

                             

1.    9.00-9.30       - ПОЗНАВАТ (озн.с окр.) 

2.   10.30-11.00    - МУЗЫКА 

 

 

 

 



 


